
SScchhääuummcchheenn--TTrrääuummcchheenn  
((ffüürr  88  PPeerrssoonneenn))  
 
 
Zutaten: 
500ml Sahne 
1 Vanillin 
500g Magerquark 
2 Packungen Schäumchen 
400-500g Himbeeren 
 
 
 
 
Zubereitung: 
Sahne mit Vanillin steif schlagen, Quark unterrühren. Abwechselnd 
Himbeeren, Schäumchen und Quark-Sahnemasse in eine Schüssel 
schichten, mit Quarkmasse beenden, mindestens 3 Stunden stehen 
lassen. 
Vor dem Anrichten mit Himbeeren und Schäumchen garnieren. 
 
 
Gutes Gelingen wünscht Ihnen das Kollegium des PMHG. 
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