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An die Eltern der Klassenstufen 5 bis 10

16. Oktober 2025

Girls” Day und Boys™ Day am 23. April 2026

Liebe Eltern,

die eigene Berufswahl vieler junger Menschen wird oft noch von traditionellen Rollenbildern, also
Vorstellungen darlber, was typisch fur Madchen oder Jungen ist, beeinflusst. Jungen orientieren
sich z.B. haufig in Richtung Technik, Handwerk, IT und Naturwissenschaften, Madchen in Richtung
Soziales, Erziehung und Dienstleistung.

Genau hier méchte der Aktionstag ,Girls* Day und Boys‘ Day“ ansetzen! An einem Tag im Jahr
kénnen Jugendliche Berufe kennen lernen, in denen Uberwiegend das jeweils andere Geschlecht
tatig ist. Sie bekommen die Mdglichkeit, in Werkstatten, Blros, Laboren und Redaktionsrdumen
Einblick in die Praxis verschiedenster Bereiche der Arbeitswelt zu gewinnen.

Die Jugendlichen lernen die Vielfalt der Berufs- und Studienwelt kennen, werden dazu ermutigt,
einmal Uber den eigenen Tellerrand zu schauen, Neues auszuprobieren und kénnen dabei die
eigenen Starken und Talente besser kennen lernen und einschatzen.

Die Aktionstage finden einmal jahrlich statt, in diesem Jahr am Donnerstag, 23. April 2026.
Mitmachen kdnnen alle Schilerinnen und Schiler ab der 5. Klasse.

Alle wichtigen Informationen finden Sie auf www.girls-day.de bzw. www.boys-day.de. Ihr Kind
erhalt ebenfalls ein Informationsblatt, auf welchem sowohl verschiedene inhaltliche Zugange mit
den entsprechenden Links, als auch wichtige organisatorische Informationen zu finden sind.

Der Prozess der eigenen beruflichen Orientierung beginnt bereits in jungen Jahren mit dem
Entdecken eigener Starken und Interessen und braucht vor allem Zeit zu reifen. Der Girls’ Day und
der Boys* Day kann hierbei als ein Baustein dieses individuellen Orientierungsprozesses dienen.

Falls Ihr Sohn/lhre Tochter an diesem freiwilligen Angebot teilnehmen mdchte, geben Sie bitte bis
spatestens 20. April 2026 die Zustimmungserklarung ausgeflllt bei den entsprechenden
Klassenlehrern ab. Ihre Kinder sind mit Abgabe dieser Zustimmungserklarung beim Besuch des
Boys‘ und Girls* Day Uber die Schule unfallversichert.

Unterstitzen Sie |hr Kind dabei, verschiedene Berufe und Studienrichtungen in der Praxis zu
erleben.

Mit freundlichen Grii3en

2 . Moles
Regine(@ohdes OStR’
Ansprechpartnerin fiir Girls” Day und Boys” Day



