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Afrikanischer Erdnusstopf

(fir 5-6 Personen)

Zutaten:

1EL Olivendl

1 Zwiebel

1 Paprika rot

2 Knoblauchzehen, gehackt
1TL Chili-Flocken

Y% TL Zimt, gemabhlen

1 Dose (400 g) Tomaten stiickig
1 Dose (400 g) Kokosmilch

1 Suppenwaurfel
100 ml heilRes Wasser
5EL (ca. 1259g) Erdnussbutter
100 g junger Spinat
Salz, Pfeffer
% Dose gerostete Erdniisse pikant

Zubereitung:

Zwiebeln in Streifen schneiden.

Paprika waschen und in Streifen schneiden.

Ol in einem Topf erhitzen, Zwiebeln und Paprika darin 5 min anschwitzen.
Gehackten Knoblauch, Chili und Zimt hinzufiigen, noch 1 min kochen lassen.
Tomaten und Kokosmilch dazugeben.

Suppenwaurfel im heiRen Wasser auflésen und in den Topf geben. Aufkochen lassen.
Hitze reduzieren und 8 min kécheln lassen.

Erdnussbutter hinzufiigen.

Spinat dazugeben und 3-5 min erhitzen, bis der Spinat zusammenfallt.

Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Auf dem Teller gerdstete Erdnusse daruberstreuen.

Dazu passt Reis.

Guten Appetit!
Winscht lhnen das Lehrerkollegium des PMHG
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