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Gemuse-Spielde

Zutaten: (fur 6 Spiel3e)

3009 Champignons

1 Paprika rot/gelb

1 kleinere Zucchini

1 rote Zwiebel

3 EL Olivendl

1EL Zitronensaft

1-2 Knoblauchzehen, gepresst
Salz, Pfeffer

6 (Holz-)Spiel3e

Zubereitung:

Champignons, Paprika und Zucchini putzen und in Stiicke schneiden.
Zwiebeln schélen und in Stiicke schneiden.
Champignons, Paprika, Zucchini und Zwiebeln auf die SpielRe stecken.

Fur die Marinade Ol, Zitronensaft, Knoblauch, Salz und Pfeffer verriihren.
Marinade grof3zuigig auf den Spiel3en verteilen.
Marinierte Spiefl3e 1 Stunde im Kuhlschrank ziehen lassen.

Spiel3e auf ein mit Backpapier ausgelegtes Blech legen und im vorgeheizten Backofen bei 180° (Umluft) ca.
20 min backen. Nach 10 min einmal wenden.
Fur die gewlinschte Braunung evtl. in den letzten 2-5 min die Temperatur auf 200° erhdhen.

Guten Appetit!
Winscht lhnen das Lehrerkollegium des PMHG

Schimmelwiesenstr. 24 Telefon: 07 11/79455 340 E-Mail; info@pmhg.de
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