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22. - 30. Oktober 2026 

 

Was ist die Praktikumswoche BW? 

Bei diesem Praktikumsformat kannst du in eintägigen Schnupperpraktika verschiedene 

Unternehmen kennen lernen. Dabei wechselst du nach jedem Tag das Unternehmen und kannst 

dadurch in kurzer Zeit unterschiedliche Einblicke und Erfahrungen in verschiedenen Berufen 

sammeln. Du entscheidest, ob du nur ein Tagespraktikum oder mehrere Praktika machen möchtest. 

 

Warum gibt es diese Woche?  

Die Möglichkeiten für die spätere Berufswahl werden immer vielfältiger und zahlreicher. Das macht 

deine Entscheidung aber nicht unbedingt leichter, besonders, wenn du noch keine klaren 

Vorstellungen davon hast, wie es nach der Schule weitergehen soll. Solch einem Gefühl der 

Unsicherheit wirkst du am besten durch möglichst viele reale Einblicke in unterschiedliche 

Berufsbilder entgegen und hier bekommst du mit der Praktikumswoche ein tolle Gelegenheit!  

Diese Tagespraktika bieten dir zudem vorbereitend auf das BOGY-Praktikum die Chance, erste 

Eindrücke in einem Beruf oder mehreren Berufsfeldern zu sammeln und dich bewusster für ein 

BOGY-Praktikum zu entscheiden. Bist du in der Jahrgangsstufe, kannst du die Praktikumswoche 

nutzen, weitere praktische Erfahrungen zu sammeln, erste Kontakte zu einem möglichen 

Ausbildungsbetrieb zu knüpfen oder sogar „last minute“ noch einen Ausbildungsplatz zu ergattern. 

 

Wo kann ich mich informieren? 

Alle wichtigen Informationen findest du auf den folgender Seite: 

https://praktikumswoche.de/regionen/baden-wuerttemberg 

 

Ich möchte teilnehmen - Wie gehe ich am besten vor? 

Einen Platz für Tagespraktika zu finden ist ganz einfach! 

 

1. Seite aufrufen 

2. Wohnort eingeben oder Region auswählen 

3. Account erstellen und Profil vervollständigen (mit Zustimmung eines Erziehungsberechtigten!) 

4. Tage und Berufsfelder auswählen, in die du hineinschnuppern möchtest. 

https://praktikumswoche.de/regionen/baden-wuerttemberg
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5. Per Knopfdruck die aktive Vermittlung starten. Jetzt wirst du basierend auf deinen 

ausgewählten Berufsfeldern passenden Firmen vorgeschlagen.  

6. Sobald dich ein Unternehmen annimmt, bekommst du eine Benachrichtigung (E-Mails 

checken!). 

7. Wenn du einen Platz bekommen hast, müssen deine Eltern das Freistellungsformular (E-Mail 

an deine Eltern bzw. Download auf der PMHG-Homepage) ausfüllen und unterschreiben.  

8. Nimm das Formular zu deinen Praktikumstagen mit und lass es dort abzeichnen. 

 

Dieses gibst du bis spätestens Freitag, 16. Oktober 2026 bei deiner Klassenlehrerin oder 

deinem Klassenlehrer ab. 

 

 

Was muss ich noch wissen? 

 Die Praktikumswoche ist freiwillig für alle Schülerinnen und Schüler der Klassenstufen 8 - 10.  

 Die zwei Tage vom 22. und 23. Oktober 2026 liegen in der Schulzeit (Sperrtermine für 
Klassenarbeiten für Klasse 8-9), die restlichen Tage liegen in den Herbstferien. 

Wer nicht daran teilnimmt, besucht den Unterricht.  

Wer teilnimmt, holt den versäumten Unterrichtsstoff selbstständig nach.  

 Du organisiert dir eigenständig und nach deinen Interessen mithilfe des Matchingtools oder 
eigenständig deine Tagespraktika.  

 Eine Anmeldung über das Matching-Tool ist ab sofort bis spätestens 9. Oktober 2026 möglich. 

 Bitte scanne nach deiner Anmeldung folgenden QR-Code, damit deine Lehrkräfte dich bei der 
Teilnahme unterstützen können. 

 

    

    

    

    Melde dich gleich an und finde heraus, was dich interessiert! 

 

 

 

 

 

Bei Fragen: 

Regine Gohdes 

Ansprechpartnerin Praktikumswoche 

E-Mail: regine.gohdes@pmhg.de 
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